PROGRAM UZUPEtNIAJACY DLA DZIECI W WIEKU OD 3-7 LAT
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WSTEP

Wiek przedszkolny to bardzo wazny etap w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia. Budowanie
,Swiadomosci prozdrowotnej” to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale przede wszystkim wyrabianie
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Aktywny i Swiadomy udziat dziecka w nabywaniu wiedzy i
umiejetnosci wzrasta wraz z jego wiekiem. Edukacje zdrowotng dzieci w wieku przedszkolnym nalezy
rozumie¢, jako zamierzony proces planowanych dziatan dydaktyczno- wychowawczych
uwzgledniajgcych rozwdj psychofizyczny i spoteczny dziecka.

Wszystkie dziatania jakie sg podejmowane w przedszkolu muszg byé wspierane przez rodzine dziecka.
Warunkiem prawidtowego przebiegu edukacji zdrowotnej jest wspotdziatanie wszystkich grup
tworzacych spotecznosc przedszkola (wychowankowie, rodzice, nauczyciele, personel obstugi).

O zdrowiu dziecka i prawidtowym jego rozwoju decyduje wiele czynnikéw m.in. prawidtowe
odzywianie, z ktorym wigze sie wdrazanie dzieci do kulturalnego spozywania positkéw, opanowanie
techniki jedzenia, przezwyciezanie uprzedzen do niektdrych potraw oraz higiena spozywania
positkow. Bardzo wazne jest dgzenie do przezwyciezania u dzieci uprzedzen do potraw.

Najwiekszym problemem dzieci wystepujacym w kazdej grupie wiekowej jest nieche¢ do zjadania
surowek, dodatkéw warzywnych do kanapek oraz zup mlecznych. Sg dzieci, ktére nie chcg nawet
poznac smaku niektorych potraw.

Zaktadam, ze dziatania podejmowane przy wspodtpracy rodzicami i personelem przedszkola przyniosg

oczekiwane efekty i przynajmniej czes¢ dzieci zmieni swoje upodobania zywieniowe.

Czesc |

1. Cele ogdlne

2. Cele szczegdtowe

3. Tresci programowe

4. Metody i formy pracy

5. Warunki realizacji programu

CELE OGOLNE

v" Przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia,
v' Ocenianie zachowan stuzacych i zagrazajgcych zdrowiu,
v/ Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.



CELE SZCZEGOtOWE

v’ Dziecko zna zasady prawidtowego odzywiania i jego znaczenie dla zdrowia organizmu,
v' Dziecko rozumie zto wynikajgce z nieprawidtowych nawykdéw

zywieniowych,

Dziecko przestrzega zasad higieny podczas przygotowywania i spozywania positkdw,
Dziecko prébuje przezwyciezac nieche¢ do niektérych potraw i produktow,

Dziecko zjada positki roznorodne, szczegdlnie surdwki i potrawy mleczne,

rodzice znaja, akceptujg i stosujg sposoby odzywiania promowane

w przedszkolu.
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TRESCI PROGRAMOWE

v" tworzenie sytuacji edukacyjnych dajacych wiedze o zdrowym odzywianiu,

v' promowanie i ksztattowanie zdrowego stylu odzywiania,

v zachecanie dzieci do przezwyciezania niecheci do niektérych potraw
i produktéw,

v zaznajomienie z zasadami zdrowego zywienia szczegdlnie codziennego
spozywania okreslonych sktadnikow niezbednych dla zdrowia,

v"udwiadomienie koniecznosci przetwarzania niektdrych produktéw poprzez gotowanie,
smazenie, pieczenie,

v" umotzliwienie dzieciom samodzielnego przygotowywania kanapek,

v' dostarczanie dzieciom wzorcéw prawidtowych nawykéw odzywiania,

v/ angazowanie rodzicow w dziatalno$¢ prozdrowotng przedszkola

METODY | FORMY

v' prowadzenie zaje¢ edukacyjnych promujacych zdrowe odzywianie, higiene
przygotowywania i spozywania positkow,

v wyznaczenie dnia, w ktérym dzieci same przygotowujg kanapki wedtug
gustow smakowych,

v' opracowanie przedszkolnej ksigzki kucharskiej z ulubionymi potrawami dzieci,

opracowanie ksigzki kucharskiej z przepisami dan podawanych w przedszkolu,

v' organizowanie degustacji : suréwek, przetworédw mlecznych, past i pieczywa
przygotowywanych z udziatem dzieci,

v tworzenie okazjonalnych plakatéw o zdrowym odzywianiu,

<

v zorganizowanie konkursu na wierszyk, rymowanke lub przystowia o mleku, witaminach,
owocach i warzywach,

v spotkanie rodzicdw z dietetykiem na temat ,Odzywianie dzieci w wieku
przedszkolnym”,

v',Zdrowie na talerzu”- konkurs dla rodzicéw i dzieci na najsmaczniejszg i najciekawsza
potrawe,

v’ zaktadanie zielonych ogrédkéw w salach (szczypior, pietruszka, rzezucha) i wykorzystywanie
do tworzenia kanapek,

v' zorganizowanie quizu dla dzieci starszych grup pod hastem ,,Czy wiesz co jesz?

WARUNKI REALIZACII
Program jest skierowany do dzieci i rodzicow. W realizacje zaangazowany jest caty personel

przedszkola. Przy uktadaniu jadtospisu uczestniczg nauczyciele, ktérzy codziennie obserwujg i
znajg preferencje zywieniowe dzieci. W przedszkolu przygotowuje sie positki (soki, jogurty,



przeciery owocowe, oryginalne suréwki) we wtasnym zakresie, gdyz kuchnia wyposazona jest
W nowoczesny sprzet.

Czesé I

ZAJECIA EDUKACYJNE:

v" Degustacje: $wieto suréwki; $wieto mleka; $wieto pasty i pieczywa

Na zajeciach dzieci wraz z nauczycielkami bedg przygotowywaty ciekawe potrawy z
warzyw, mleka i wedlin a nastepnie zorganizowana bedzie degustacja wykonanych
suréwek, napojow mlecznych i past. Na degustacje zaproszeni bedg rodzice oraz dzieci z
catego przedszkola;

v' Dzierr ,Kanapki”
Raz w miesigcu dzieci majg mozliwos¢ przygotowania (skomponowania) kanapek z
dostarczonych przez kucharki produktéw, zwtaszcza dodatkéw: szczypior, natka
pietruszki, kukurydza, papryka. Chodzi o to, aby zmotywowac dzieci do prébowania
réznorodnych potraw zaczynajgc od matych porcji.

v" Konkurs na wierszyk, rymowanke.
W lutym ogtoszony bedzie konkurs na ciekawy wierszyk lub rymowanki
o warzywach, owocach, mleku, witaminach itp. Konkurs skierowany bedzie do dzieci i
rodzicéw a jego wyniki zostang ogtoszone na tablicy ogtoszen

v' Ksigzka kucharska
Z zebranych od rodzicéw przepiséw powstanie ksigzka kucharska z ulubionymi
potrawami ich dzieci. Pomysty przepiséw wykorzystywane beda przy uktadaniu jadtospisu
w przedszkolu

v’ Ksigzka kucharska dla rodzicéw
Dla rodzicéw powstanie ksigzka kucharska z przepisami dan podawanych w przedszkolu a

bardzo lubianych przez dzieci. Spis dan bedzie sporzagdzony w oparciu o obserwacje
nauczycielek, dyrektora i intendenta.

Czesc I

Ewaluacja programu
Program,, PRZEDSZKOLAK WIE CO JEST ZDROWE A CO NIE ” to zajecia i dziatania podejmowane

przez personel przedszkola skierowane do dzieci i ich rodzicéw w celu promowania prawidtowych
nawykow zywieniowych. Spodziewane efekty realizacji programu:



- dzieci znajg zasady prawidtowego odzywiania,

- dzieci zjadajg réznorodne positki,

- dzieci przezwyciezajg nieche¢ do niektérych produktow i starajg sie poznaé ich smak,

- rodzice sg sojusznikami w dziataniach podejmowanych przez przedszkole, akceptujg i stosujg
sposoby odzywiania promowane przez przedszkole.

Ankieta dla nauczycieli

Ankieta zostanie przekazana nauczycielom w maju. Zawiera pytania dotyczace celowosci realizacji
naszego programu oraz zachowan dzieci po jego realizacji. Odpowiedzi postuzg do ewaluacji
programu.

Ankieta dla rodzicow

Drodzy Rodzice!

Prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Ankieta ma charakter anonimowy. Postuzy nam

do ewaluacji programu ,,PRZEDSZKOLAK WIE CO JEST ZDROWE A CO NIE” i bedzie wskazéwka do
dalszej pracy.

1. Czy Pan/Pani wiaczyt sie czynnie w realizacje programu i brat udziat w:
- konkursie na wierszyk, rymowanke

- tworzeniu ksigzki kucharskiej z przepisami rodzicow

- nie bratem udziatu w zadnej formie

2. Czy przedszkole miato wptyw na to, ze Pana/Pani dziecko zaczeto probowad
pokarmow, ktérych wczesniej nie akceptowato? Prosze podkresli¢ lub dopisad.
szczypior, satata, papryka, suréwki, mleko i przetwory mleczne, ryby(pasty)
CIEMNE PIECZYWO, covvvvieiiiiiiieeeeeeeneniiriareeeens

5. Czy widzi Pan/Pani potrzebe promocji zdrowego odzywiania juz
w przedszkolu?

-tak

- nie Dziekujemy

Ankieta dla nauczycielek

(Ankieta ma charakter anonimowy, opinie z ankiet postuzg nam do ewaluacji programu dotyczgcego
promocji zdrowego odzywiania dzieci w przedszkolu i w domu)

Jak oceniasz prace z programem ,,PRZEDSZKOLAK WIE CO JEST ZDROWE A CO NIE”
(Zaznacz prosze, wybrang odpowiedz lub udziel krotkiej odpowiedzi)

1. Czy Twoim zdaniem realizacja programu PRZEDSZKOLAK WIE CO JEST ZDROWE A CO NIE ” byta
celowa?

a) tak

b) raczej tak

c) raczej nie



d)nie
e) trudno powiedzie¢

2. Czy naktadane tresci zawarte w programie stanowity utrudnienia w codziennej pracy przy realizacji
haset programowych?

a) tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) nie

e) trudno powiedzie¢

3. Czy trafny byt dobdr rozwigzan metodycznych?
a) tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) nie

e) trudno powiedzie¢

4. Czy, Twoim zdaniem, nawyki Zywieniowe dzieci z Twojej grupy ulegty zauwazalnej zmianie?
a) tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) nie

e) trudno powiedzie¢

5. Czy zamierzasz kontynuowac prace z programem lub jego elementami

w przysztym roku szkolnym?
a) tak

b) raczej tak

c) raczej nie

d) zdecydowanie nie

6. Napisz prosze, ktére tematy wymagaja Twoim zdaniem, pogtebienia?

Dziekujemy



