Przedszkolak wie jak wirusom nie da¢ sie¢!!!

Program profilaktyczny z zakresu edukacji zdrowotnej
przeznaczony dla dzieci 3 — 6 letnich
w Przedszkolu Nr 113 ,,Akademia Przedszkolaka” we Wroclawiu
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Podstawa prawna:

» Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2017 r., poz. 2198).

» Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59 ze zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]j wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).
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WSTEP

Wiek przedszkolny jest waznym etapem w ksztaltowaniu prozdrowotnych wyborow
dziecka oraz jego stosunku do srodowiska, wobec ktorego bedzie w przysztosci
podejmowato decyzje. Budowanie ,,§wiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacj¢ oznacza
nie tylko wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, ale i ,,odpowiedzialno$¢” za wiasne zdrowie.
Jednym
z podstawowych warunkow rozwoju organizmu dziecka jest stosowny do jego wieku
rozwoj fizyczny, a wiec dobry stan zdrowia. Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, zdrowie
to nie tylko brak choroby czy kalectwa, ale przede wszystkim dobre samopoczucie fizyczne
1 psychiczne czlowieka. Dobry stan zdrowia warunkuje takze wicksza odpornos¢ oraz
umozliwia systematyczne uczeszczanie do przedszkola, utatwia zabawe i nauke.

Wiek dzieciecy jest zarazem najbardziej elastyczny, podatny na wplywy
wychowawcze, ksztattowanie si¢ nawykow niezbednych dla zdrowia, sprawnosci fizycznej
1 zdolno$ci ruchowych.

Zyjemy w czasach, w ktorych niezwykle wazne stalo sie przygotowanie mlodego
pokolenia do zycia w zmieniajagcym si¢ Swiecie. T0 dzigki zdrowiu mozemy pokonywac
liczne problemy dnia codziennego, mozemy si¢ ksztalcié, pracowac i cieszy¢ si¢ zyciem.

Dzisiejsze zycie niesie ze sobg wiele zagrozen, ktore majag wplyw na nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Edukacja zdrowotna jest czegScig catego procesu wychowania. To nie tylko
przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, lecz przede
wszystkim jak najpelniejsze wyposazenie dziecka w odpowiednie umiejetnosci
1 nawyki, ktore pomoga te wiedze skutecznie wykorzystaé. Dzieciom nalezy, wigc
umozliwi¢ poznanie odpowiednich postaw 1 wartosci, ktore utatwig im dokonywanie
wyboréw. Dzialanie nauczycieli i rodzicow w tym zakresie musi by¢ zintegrowane
1 zgodne. Jego celem jest stworzenie w przedszkolu 1 w domu wlasciwej atmosfery
1 warunkow sprzyjajacych zdrowiu. Poprzez uczenie si¢, myslenie 1 dzialanie dziecko
przejmuje ,,odpowiedzialno$¢” za wlasne zdrowie.

Okres przedszkolny sprzyja ksztaltowaniu nawykéw higienicznych i1 kulturalnych,
ktore sa niezbedne do rozwijania samodzielno$ci, zamilowania do czystosci, dbania
o estetyczny wyglad 1 porzadek oraz ogdlng kulture zachowania si¢. Przyzwyczajenia
higieniczno- kulturalne dziecko rozwija przy roznych nadarzajacych sie okazjach.
W Przedszkolu dzieci przyzwyczajaja si¢ do prowadzenia higienicznego trybu zycia,
z ktorym wigze si¢ wyrobiony odruch systematycznego mycia rak po skorzystaniu z toalety,
przed zasiadaniu do stotu, powrocie z podworka, przyzwyczajaja si¢ do zjadania
okreslonych pokarméw a takze dbania o swoje zdrowie i1 odczuwajg koniecznosé
przebywania na §wiezym powietrzu.



ZALOZENIA PROGRAMU ,,Przedszkolak wie jak wirusom nie da¢ sie”

Program przeznaczony jest dla dzieci 3- 6 letnich, ktore uczeszczajg do Przedszkola
Nr 113 ”Akademia Przedszkolaka” we Wroctawiu. Realizowany bedzie od wrzesnia do
czerwca.

Zajecia dotyczace zdrowia, czystoSci i bezpieczenstwa bedg odbywac sie codziennie
w I, IT lub III czg$ci dnia w zaleznosci od czasu 1 specyfiki zaje¢. Na realizacj¢ tresci
zawartych w programie nie przewiduje dokladnie okreslonego limitu czasu nalezy
wykorzystywac kazdg codzienng sytuacj¢ na ksztalttowanie postaw prozdrowotnych u dzieci
w wieku przedszkolnym. Jednakze ma to by¢ proces §wiadomy, celowy i systematyczny.

Zalozenia programu sprzyjajg inspirowaniu i aktywizowaniu dzieci, aby odczuwaty
potrzebe ruchu, stosowania zabiegéw higienicznych, rol¢ bezpieczenstwa podczas zabaw
1 zajec.

Program zostal opracowany z mysla o dziecku, ktére nie tylko jest podmiotem
zabiegdbw wychowawczych, ale takze bierze w nich czynny udzial. Dziecku nie wystarczy,
aby zdobylo pewna umiejetnos¢ czy nawyk, powinno odczuwaé potrzebe ich stosowania
w zyciu codziennym, powinno §wiadomie dba¢ o swoje zdrowie (fizyczne oraz psychiczne).

Glownym zatozeniem programu jest wyksztalcenie nawykéw 1 przyzwyczajen
higieniczno - zdrowotnych, ukazanie warto$ci zdrowia, jako potencjatu, ktorym
dysponujemy oraz zapoznanie z tym, co Sprzyja, a co zagraza zdrowiu. Rowniez istotnym
zagadnieniem programu jest ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec otaczajacego
srodowiska oraz stwarzanie okazji edukacyjnych umozliwiajacych wspieranie 1
wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka.

Program zostat przygotowany zgodnie z podstawg programowa wychowania
przedszkolnego dla  przedszkoli i oddzialow  przedszkolnych  opublikowang
w ROZPORZADZENIU MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 14 lutego 2017 r.

CELE OGOLNE:
» Troska o zdrowie dzieci i ich strawnosc¢ fizyczna.
» Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uzupekienie 1 wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartosci oraz jego zagrozeniach.
Stosowanie profilaktyki zdrowotnej.

Ksztatcenie nawyku dbania o czystos$¢ osobistg.

Rozumienie roli ruchu na $wiezym powietrzu, jako stymulatora prawidtowego
rozwoju.

Poznanie zasad warunkujacych bezpieczng zabawe i odpoczynek;

Wyrobienie nawykdéw higieniczno — sanitarnych;

Wyrabianie przyzwyczajen i postaw prozdrowotnych;

Zachgcanie do ,,zdrowego stylu zycia”;

Nabywanie odpornosci organizmu poprzez hartowanie ciala w trakcie zabaw
ruchowych na §wiezym powietrzu (wiosna, lato, jesien, zima)

Wyrabianie nawykow ubierania si¢ stosownie do pory roku, pogody, i temperatury;
Wyrabianie nawyku dbania o narzady zmystu;
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» Ksztaltowanie przeswiadczenia o zbawiennej roli ruchu w prawidlowym rozwoju
czlowieka;

» Woyrabianie nawyku dbania o wtasciwg postawe ciata;

» Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na placu przedszkolnym, a takze w czasie
spaceréw 1 wycieczek.

Metody:

» Ogladowe (ksigzki, ilustracje, plansze, filmy)

» Stlowne (rozmowy, opowiadania)

» Aktywizujace (scenki dramowe, inscenizacje, zabawy ruchowe, konkursy)

» Zabawy ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne i ¢wiczenia prowadzone metodami W.

Sherborne, R. Labana, C. Orffa.

Sposoby realizacji
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rozmowy, pogadanki

drama

konkursy

zajecia sportowe

gimnastyka korekcyjna

zagadki

wycieczki

spacery

spotkanie z lekarzem

prace plastyczne

wiersze i piosenki

zabawy tematyczne i dydaktyczne
wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji tresci programowych

Formy pracy:

>
>
>

Indywidualna
Grupowa
Zbiorowa



Tresci i zagadnienia do realizacji

Zagadnieniem kluczowym bedzie wyksztalcenie u

pozwalajacych zapobiegac infekcja.

dzieci pozytywnych nawykow

L.p. Zagadnienia do wykonania Propozycje do realizacji:
1. Zapobiegamy chorobom. _
Przewidywane efekty: (dziecko) — fozmowy na podstav‘we. .
— wie, jak nalezy dbaé o swoje zdrowie ilustracji, literatury dziecigcej
— potrafi wymienié choroby wywotane przez wirusy wlasnych dosw1adczel? dzieci;
i bakterie - zabawy tematyczne |
— zastania usta 1 nos podczas kaszlu lub kichania dy_dakty(_:zne_
— rozumie potrzebe szczepieh ochronnych, poddaje | — MSCeNizacje
si¢ koniecznym zabiegom — rozwigzywanie zagadek
— stosuje zasade nie jedzenia wspolnie z kolega stuchowych, stownych,
jednego produktu np. lizaka czy loda ObraZkOW}/Ch, o
— korzysta prawidtowo z chusteczek jednorazowego | spotkanie z higienistka,
uzytku lekarzem, pielegniarka
— dostrzega w sali zjawiska akustyczne bedace - rozmowa na temat o
przyczyna zmeczenia czy bolu gtowy u siebie i prawidlowego uble.rama Stle
innych (glosne zabawki, krzyk dzieci) wzgle;.der'n pogody 1 zapobieganie
— rozumie konieczno$¢ ubierania sie stosownie do przez.lql?lemom
pogody — Wwyjscia do ogrodu
— rozumie konieczno$¢ stosowania sie do zalecen przet_:lszkolnego, Spacery w
lekarza okolicy przedszkola
— wie na czym polega praca stomatologa,
laryngologa.
2.

Dbamy o higiene osobista i otoczenia
Przewidywane efekty: (dziecko)

— rozumie konieczno$¢ dbania o czystos¢ osobistg 1
otoczenia

— samodzielnie korzysta z toalety, kazdorazowo
spuszcza wode w toalecie,

— posiada nawyk mycia ragk zawsze przed positkami
I W razie potrzeby

— samodzielnie sktada ubranie np. na zajgcia
gimnastyczne

— zna zasady przygotowania positku

— wie, jakie moga by¢ skutki zjedzenia nieswiezej
Zywnosci

— dba o czysto$¢ w sali oraz w swoim miejscu

— inscenizacje, opowiadania,
rozmowy kierowane przez
nauczyciela

— wykorzystanie codziennych
sytuacji do realizacji tresci
programowych




pracy, zabawy

— rozumie potrzebe unikania miejsc zakurzonych i
brudnych

— rozumie konieczno$¢ wietrzenia pomieszczen
zamknietych

3. | Edukacja rodzicow — poprzez zamieszczanie
artykutow, gazetka w holu przedszkola - raz na
kwartat

Warsztaty dla Rodzicow — spotkanie z lekarzem,
pielegniarkg (w sytuacji, gdy warsztaty beda mogtly
si¢ odbywac na terenie placowki oraz bedzie

zainteresowanie rodzicoOw)

L.p. Sposoby realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
1. | Systematyczne prowadzenie zaj¢¢ z edukacji Wszyscy Caty rok
zdrowotnej oraz zabaw badawczych. hauczyciele szkolny
2. Utrwalanie prawidtowych nawykow higienicznych, | Wszyscy Caty rok
zastania usta i nos podczas kaszlu lub kichania nauczyciele szkolny
3. | Organizowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu Wszyscy Caty rok
fizycznemu i psychicznemu poprzez: hauczyciele szkolny
» organizowanie réznych form ruchu na
$wiezym powietrzu;
» prowadzenie zajec¢ ruchowych przy muzyce
oraz metodami tworczymi i aktywnymi;
> systematyczne prowadzenie zajeé
gimnastycznych w kazdej grupie wiekowej,
» udzial w zabawach wyciszajacych i
relaksujgcych z wykorzystaniem muzyki,
> ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.
4. | Wystawa plastyczna - plakatow w holu przedszkola | Wszyscy Luty
pt. .. Kazdy przedszkolak wie jak wirusowi nie da¢ | nauczyciele
sig?” Mgr D.Nowak-
Mackiewicz
5. | Spotkanie dzieci z grup 5-6 letnich z lekarzem, Mgr D.Nowak- | Kwiecien
pielggniarka lub higienistkg Mackiewicz

Zagadnienia powinny by¢ roztozone na calg edukacje¢ przedszkolng, nie muszg by¢

wszystkie realizowane w danym roku szkolnym. Niektére zadania powinny by¢ utrwalane

I kontynuowane, wzbogacane o nowe treSci w kolejnych latach edukacji przedszkolne;.




Przewidywane osiagniecia:

Dzieci uczestniczace w programie 0siggng:

znajomos$¢ zasad zdrowego trybu zycia,

umiejetnosci 1 nawyki zdrowotne,

znajomo$¢ zasad warunkujacych bezpieczng zabawe 1 odpoczynek,
postawe aktywnego spedzania wolnego czasu

YV VY

Bibliografia:

Blozejewski Z.: Wychowanie zdrowotne — zadanie wazne i pilne. ,,Nowa Szkota” 1991, nr 1.
Demel M.: Pedagogika zdrowia. Warszawa 1980, WSIiP

Strony internetowe:
https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-oswiatowych-
dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej



https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej
https://www.gov.pl/web/edukacja/materialy-informacyjne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek-oswiatowych-dotyczace-profilaktyki-zdrowotnej

