
GRUPA I 

LISTOPAD 

TEMATYKA: 

1. Bezpieczny przedszkolak 

2. Nasz kraj - Polska 

3. Listopadowy deszcz 

4. Poznajemy swoje emocje 

 

Obszary z podstawy programowej: 
 

OBSZAR FIZYCZNY  

• uczestniczenie we wspólnych zabawach ruchowych w sali i na świeżym powietrzu  

• czerpanie radości z zabaw ruchowych  
 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• wdrażanie do podejmowania współpracy z innymi, dążenia do wspólnego celu  

• podejmowanie prób zabawy w parach oraz małych grupach  

• kształtowanie poczucia przynależności do grupy  

• uczestniczenie we wspólnych zajęciach, aktywnościach – integracja z grupą 

rówieśniczą  

• dostrzeganie przynależności do kraju rodzinnego  
• dostrzeganie wartości estetycznej płynącej z kontaktów z naturą 

• odczuwanie satysfakcji ze skończonej pracy 

• wdrażanie do rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji 

• poznawanie sposobów radzenia sobie z trudnymi emocjami 

• rozróżnianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych 

 

OBSZAR POZNAWCZY 

• nazywanie swojego miejsca zamieszkania  

• uważne słuchanie wierszy, opowiadań  

• analizowanie dźwięków i obrazów, uczestniczenie w rozmowach na ich temat  

• poznanie wybranych zasad bezpieczeństwa na drodze  

• dbanie o estetyczne wykonywanie prac plastycznych  

• rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych  

• klasyfikowanie przedmiotów ze względu na kształt 

• poznawanie symboli narodowych oraz legend polskich  

• rozwijanie pamięci poprzez powtarzanie i naukę krótkich wierszy  

• przeliczanie na konkretach, wykonywanie prostych działań dodawania i 

odejmowania  
• rozróżnianie prawej i lewej strony 

• budowanie wypowiedzi na podany temat 



 

 

 


